
 شکستگی مهره های گردنی

است که   استخوان 7ستون فقرات درناحیه ی گردن دارای

مهره سررابه 7هریک ازآن ها یک مهره نامیده می شوند.این

باعث حرکت آن به اطراف می  بدن وشانه ها متصل کرده و

نیز محافظت   نخاع از   شوند.علاوه بر این مهره های گردن

می کند.هرکدام از مهره ها اگردچار شکستگی شوندحرکت 

گردن رامختل کرده ودر صورت آسیب به نخاع باعث ایجاد 

می توان   واقع  در می شوند. فرد   مشکلات بیشتری برای

آسیب پذیرترین بخش   گفت مهره های گردن مهم ترین و

درمعرض   مهره ها  سایر  از بیشتر  و ستون فقرات هستند

 خطرقرار دارند.

 علت شکستگی

تصادف، بلندی سقوط از، فعالیت های ورزشی  

 علائم

 گردن درد که شدت آن متفاوت خواهدبود

پاها بی حسی در بازوها و  

 ضعف عضلانی یا اسپاسم

ز در سرگاحساس بی حسی وگز  

سیب دیدهآبینی در فرد  احساس دو  

 فلج بازوها یا پاها

گردنتورم وکبودی در اطراف   

 سفتی گردن

دردی که ازگردن به پایین تا شانه هاو یا بازوها منتشر می 

.شود  

 تشخیص

 معاینه ی فیزیکی

 تست های عصبی

یآر آسی تی اسکن و ام   

 

 درمان

.صورت جراحی وغیرجراحی انجام می شوددودرمان به   

 

 گردنبند   از    استفاده   شامل   جراحی  غیر درمان 

برای کنترل درد تزریق دارو، فیزیوتراپی، طبی  

تون فقرات پس از شکستگی داشتن گردن وس نگه  ثابت  -

.گردن بسیار حیاتی است  

استفاده  با جراحی، شامل ادغام مهره ها درمان جراحی

  جراحی،  استخوان  د پیون   جراحی،   پیچ   و   پلاتین از 

.ترمیم واصلاح شکستگی   

 آموزش های لازم جهت بیماران شکستگی مهره:

ابه هیچ وجه بلندنکنید وبه جای آن از .اجسام سنگینی ر1

 کمک دیگران بهره ببرید.

بیش از دوز تجویزی پزشک مصرف نکنید. .مسکن را2  

تقویتی عضلانی   ورزش های  پزشک  توصیه صورت ر .د3

 انجام دهید.

  شدن  بدتر   باعث   که  فیزیکی   فعالیت های  .از انجام4

 درد می شود دوری کنید.

بازگشت به کاریا فعالیت های دیگرحتما ازپزشک .قبل از 5

 خود اجازه بگیرید.

موقع بیرون رفتن  نخورید   زمین  هیچ گاه .مراقب باشید6

پاکنید.آن حتما جوراب به از  قبل و کفش مناسب بپوشید  

عنوان رانندگی نکنید.  هیچ خود به  .بدون اجازه پزشک 7  

  در  و  د یهیزبپر  مدت طولانی  ایستادن  و ازنشستن .8

د.یینما  استفاده نرم   صندلی از   صورت نیاز  
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